
 

 

 
 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической 

культуры и спорта «Нарвская застава» проводит набор в спортивные секции  

(физкультурно-оздоровительные группы) на бесплатной и платной основах для всех категорий 

населения (дети от 4 лет, подростки, молодежь, взрослые, пенсионеры).  

18 сентября 2026 г. с 10.00-14.00 будет проводиться День открытых дверей на стадионе 

«Шторм», пр. Народного Ополчения, д.24. Все желающие смогут посмотреть возможности 

Центра, познакомиться с тренерами, увидеть показательные выступления и тренировки по разным 

видам спорта, записаться в секции. 

Дополнительную информацию о спортивных секциях, расписании и условиях проведения 

занятий можно получить по телефону:  

377-41-81, smr@nz-sport.ru, www.nz-sport.ru. 
 

Наименование секций Место проведения занятий 

На бесплатной основе 

Спортивная (греко-римская) борьба  

(дети с 9 лет) 

бульвар Новаторов, 98;   

пр. Народного Ополчения, 115 

Бокс (дети с 9 лет) Стадион «Шторм», пр. Народного Ополчения, 24  

Борьба дзюдо (дети с 7 лет) 
ул. Солдата Корзуна, 40; 

ул. Стойкости, 34   

Борьба самбо (дети с 7 лет) пр. Народного Ополчения, 115 

Киокусинкай (дети с 7 лет) ул. Солдата Корзуна, 40  

Каратэ (дети с 7 лет) Стадион «Шторм», пр. Народного Ополчения, 24  

Ушу-саньда (дети с 7 лет) 
пр. Народного Ополчения, 24;  

ул. Балтийская, д.26  

Регби (дети с 9 лет, взрослые) Стадион «Шторм», пр. Народного Ополчения, 24 

Фехтование (дети с 7 лет) Школа 392, пр. Ветеранов, д.87, к.2 

Пауэрлифтинг (подростки от 16 до 18 лет) ул.С.Корзуна, д.40 /тренажерный зал/ 

Настольный теннис 

(взрослые – утро, дети – вечер) 
Стадион «Шторм», пр. Народного Ополчения, 24 

Художественная гимнастика (дети с 6 лет) Стадион «Шторм», пр. Народного Ополчения, 24  

Мини-футбол (дети с 7 лет) Стадион «Шторм», пр. Народного Ополчения, 24  

Оздоровительные группы  

(взрослые, утро, день) 

пр. Н. Ополчения, 115; ул. С. Корзуна, 40;  

спортплощадка пр. Н. Ополчения, у дома 187 

Оздоровительные группы 60+ 

(суставная и дыхательная гимнастика, утро) 
Стадион «Шторм», пр. Народного Ополчения, 24  

Бадминтон (взрослые) Стадион «Шторм», пр. Народного Ополчения, 24  

Платные услуги 

Борьба дзюдо (дети с 5 лет) ул. Стойкости, 34 

Художественная гимнастика (дети с 4 лет) Стадион «Шторм», пр. Народного Ополчения, 24  

Теннис (взрослые – утро) Стадион «Шторм», пр. Народного Ополчения, 24  

Тренажерный зал пр. Народного Ополчения, д.115; ул. Корзуна, 40 

 

Для занятий необходима медицинская справка с допуском (Приложение №2 к приказу Министерства 

здравоохранения РФ от 19.05.2026г. №484н). 


