HAPBCKAR 3ACTABA

Cankr-IlerepOyprckoe rocyaapcTBeHHOe OwopkeTHoe yupekaenue «LleHTp ¢usnyeckoit
KyabTypel ¥ cnopra «HapBckas 3acraBay TIpOBOAWT HAOOp B  CHOPTUBHBIE  CEKIMU
(pu3KyIBTYPHO-037J0POBUTENILHBIC TPYIIbI) Ha OSCIIATHON M IUIATHOW OCHOBAaX UIsl BCEX KaTeropui
HaceseHus (1eTH oT 4 JIeT, HOAPOCTKH, MOJIO/IEXKb, B3POCIIbIC, IEHCHOHEPHI).

18 cenTsi0ps 2026 r. ¢ 10.00-14.00 O6yner npoBoauthes JleHb OTKPBHITHIX JABepell Ha CTaaHOHE
«Topm», mp. Hapomnoro Omosyenus, n.24. Bce jxemaromme CMOTYT ITOCMOTPETh BO3MOKHOCTH
LenTpa, HO3HAKOMUTHCS C TPEHEPAMH, YBUJIETh TIOKA3aTeIbHbIE BBICTYIUICHUS U TPEHUPOBKH IO PA3HBIM
BHUJIaM CIIOPTA, 3aIUCATHCS B CEKIINU.

JlonomHUTENbHYI0 HHPOPMALIUIO O CIIOPTUBHBIX CEKIMAX, PACIMCAHUH U YCIOBHAX IPOBEICHUS
3aHATUH MOKHO TIOJIYYHTh TI0 Tele(OHy:

377-41-81, smr@nz-sport.ru, www.nz-sport.ru.

HaunmeHoBaHHe ceKIuin Mecro npoBeaeHus1 3aHATHI

Ha 06ecniiaTHOl 0CHOBE

OyneBap HoBatopos, 98;
np. Hapognoro Onomuenus, 115

CnopruBHas (rpeko-puMckas) 6opboa
(metu ¢ 9 yet)

Boxc (netm ¢ 9 1er) Craguon «Itopm», np. Hapoanoro Ononuenus, 24

yi. Connata Kopsyna, 40;

Bopboa 31010 (1ETH C 7 JNET) v Crofixoctu, 34

Bopnba cambo (1etu c 7 ner) np. Hapoguoro Onomuenus, 115

Kuokycunkaii (netu c 7 ner) yi. Connara Kopsyna, 40

Kapats (netu c 7 nert) Craanos «IlItopm», ip. Hapoguoro Omnonuenus, 24

np. HapoaHoro Onongyenns, 24;
yi. banTuiickas, 1.26
Craguon «IItopm», np. Hapoanoro Ononuenus, 24

Yury-canbaa (et ¢ 7 1et)

Perou (netu ¢ 9 ner, B3pocibie)

dexToBaHMe (1eTH C 7 JIET) [koma 392, mp. Berepanos, 1.87, k.2

May>paudrunr (noapoctky ot 16 10 18 11et) yi.C.Kop3yHa, 1.40 /TpeHaxxepHBIi 311/

HacroabHbIi TEHHHC

Cramguon «IlItopm», np. Hapoaaoro Ononuenus, 24
(B3pocibie — yTpO, IETH — Bedep)

Xyno:kecTBeHHAss THMHAacTUKA (1eTth ¢ 6 net) | Craguon «topm», mp. Haponxoro Onongenus, 24

Munu-¢gyrooa (netu ¢ 7 ner) Cramguon «IlItopm», ip. Hapoaroro Ononmuenws, 24

O310poBHTEbHBIE TPYNIBI
(B3pocible, YTpO, JICHB)
O3n0poBuTesibHBIE TPyHIbI 60+
(cycraBHas 1 qpIXaTeNbHAS THMHACTHKA, YTPO)

np. H. Ononuenus, 115; ya. C. Kop3yna, 40;
cropriutontanka mnp. H. Ononuenus, y noma 187

Cramguon «IlItopm», ip. Hapoaroro Ononmuenws, 24

BaamunToH (B3pocIbie) Craanos «llItopm», np. Hapoguoro Ononuenus, 24

IInarHblie ycayrn

Bopnoa a31010 (1etu ¢ 5 nier)

yi. Croiikoctn, 34

Xyno:xkecTBeHHasi THIMHAcTHKA (netH ¢ 4 nier)

Craanon «llItopm», np. Hapoguoro Ononuenus, 24

TenHuc (B3pocibie — yTpo)

Craauos «llItopm», np. Hapoguoro Ononuenus, 24

Tpena:kepHbIii 3271

mp. Hapomgroro Omosraenwst, 1.115; yin. Kopsyna, 40

Jna 3anamuii neodxoouma meouyunckasn cnpaeka c oonyckom (Ilpunoscenue Ne2 k npuxazy Munucmepcmea

30pasooxpanenus P® om 19.05.20262. Ne484n).




