
Семья

1. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу

2. Рывок гири

3. Поднимание туловища 

из положения лежа 

Место

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами

Место

Прыжок с места в 

длину толчком двумя 

ногами

Место Бег 30 м Место
Сумма 

мест

Итоговое 

место

30 15 1,5 5,5

59 30 2 4,6

26 14 2,3 4,1

115 59 5,8 14,2

22 5 1,4 5,6

43 19 1,8 5,1

29 10 2,1 4,7

94 34 5,3 15,4

18 20 1,3 6

20 20 1,4 5,5

31 15 2,4 4,6

69 55 5,1 16,1

9 8 1,3 6,2

34 23 1,55 5,7

35 10 2 4,7

78 41 4,85 16,6

3 4 1,2 6,1

30 11 1,5 5,3

21 5 2,25 4,7

54 20 4,95 16,1

17Орешкины

ПРОТОКОЛ

физкультурного мероприятия "Районная Спартакиада семейных команд",

вид: комплексная подготовка по выполнению испытаний ВФСК "Готов к труду и обороне"

Большая семейная команда: мама, папа, ребенок младшего возраста 2011–2014 гг.р.

55 5 4 3

10 2

Федотовы 1 1 1 1 4 1

Прокофьевы 2 4 2 2

12 3

Фомины 3 3 5 5 16 4

Замышляевы 4 2 3 3



Семья

1. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу

2. Рывок гири

3. Поднимание туловища 

из положения лежа 

Место

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами

Место

Прыжок с места в 

длину толчком двумя 

ногами

Место Бег 30 м Место
Сумма 

мест

Итоговое 

место

43 10 1,99 4,6

38 15 2,1 4,7

35 13 2,2 4,1

116 38 6,29 13,4

ПРОТОКОЛ

физкультурного мероприятия "Районная Спартакиада семейных команд",

вид: комплексная подготовка по выполнению испытаний ВФСК "Готов к труду и обороне"

Большая семейная команда: мама, папа, ребенок старшего возраста 2007–2010 гг.р.

Можейко-

Кондратьев
1 1 1 1 4 1



Семья

1. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу

2. Поднимание туловища 

из положения лежа 

Место

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами

Место

Прыжок с места в 

длину толчком двумя 

ногами

Место Бег 30 м Место
Сумма 

мест

Итоговое 

место

7 9 1,6 4,9

30 15 1,8 4,8

37 24 3,4 9,7

21 1 1,5 5,6

30 3 2 4,8

51 4 3,5 10,4

ПРОТОКОЛ

физкультурного мероприятия "Районная Спартакиада семейных команд",

вид: комплексная подготовка по выполнению испытаний ВФСК "Готов к труду и обороне"

Малая семейная команда: мама, ребенок младшего возраста 2011–2014 гг.р.

1

6 1

Галанцевы 2 1 2 1

Прокофьевы 1 2 1 2

6



Семья

1. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу

2. Рывок гири

Место

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами

Место

Прыжок с места в 

длину толчком двумя 

ногами

Место Бег 30 м Место
Сумма 

мест

Итоговое 

место

20 11 1,55 5,1

36 6 2,4 4,3

56 17 3,95 9,4

12 13 1,35 5,7

26 21 2,45 4,6

38 34 3,8 10,3

26 8 1,7 5,5

25 20 2,2 4,9

51 28 3,9 10,4

- 13 1,3 6,1

- 20 2,2 -

0 33 3,5 6,1

ПРОТОКОЛ

физкультурного мероприятия "Районная Спартакиада семейных команд",

вид: комплексная подготовка по выполнению испытаний ВФСК "Готов к труду и обороне"

Малая семейная команда: папа, ребенок младшего возраста 2011–2014 гг.р.

Гайдамаков 2 2 2 3 9 3

2

Раджабовы 1 3 1 1 6 1

Гусеевы 3 1 3 2 9

4Кокаревы 4 4 4 4 16



Семья

1. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу

2. Поднимание туловища 

из положения лежа 

Место

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами

Место

Прыжок с места в 

длину толчком двумя 

ногами

Место Бег 30 м Место
Сумма 

мест

Итоговое 

место

26 6 2,2 4,3

19 9 1,55 5,6

45 15 3,75 9,9

2 8 1,71 5,2

34 14 1,8 5,2

36 22 3,51 10,4

ПРОТОКОЛ

физкультурного мероприятия "Районная Спартакиада семейных команд",

вид: комплексная подготовка по выполнению испытаний ВФСК "Готов к труду и обороне"

Малая семейная команда: мама, ребенок старшего возраста 2007–2010 гг.р.

Марьяшина-

Соколов
1 2 1 1 5 1

2Рысаковы 2 1 2 2 7


