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                                          ПОЛОЖЕНИЕ
                 о Спартакиаде молодежи Санкт-Петербурга 
                         допризывного возраста 2013 года  

          1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

         Спартакиада молодежи Санкт-Петербурга допризывного возраста (да​лее – Спарта​киада) проводится в соответ​ствии с Положением о подготовке граждан Российской Феде​рации к военной службе, утвержденным постанов​лением Правительства Российской Фе​де​рации от 31.12.1999 № 1441, Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011-2015 годы», утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 05.10.2010 № 795, а также  Планом мероприятий по патриотическому воспитанию  в Санкт-Петербурге на 2011-2015 годы, утвержденным постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 07.09.2010 № 1193.
         Целью проведения Спартакиады  является содействие подготовке моло​дежи Санкт-Пе​тербурга допризывного возраста к военной службе.
         Основные задачи Спартакиады:

          - повышение уровня разносторонней физической подготовленности юных петер​бурж​цев, развитие и формирование  физических качеств и при​кладных двигательных на​выков, обеспечивающих физическую  готовность к защите Отечества;

          - дальнейшее совершенствование организации и проведения спор​тивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с допризывной мо​лодежью, популяризация техни​ческих и военно-прикладных видов спорта, повышение престижа военной службы;

          - вовлечение  подрастающего поколения  в систематические занятия физической куль​турой и спортом, воспитание гражданственности и патрио​тизма, формирование  стремления к здоровому образу жизни, профилактика и преодоление вредных привычек;
          - определение и поощрение  администраций районов Санкт-Петер​бурга, организа​ций и учреждений, а также специалистов, добившихся наибо​лее высоких результатов в  спортивно-массовой работе с молодежью допри​зывного возраста; 

          - качественная подготовка команд Санкт-Петербурга к  уча​стию в Спартакиаде молодежи России допризывного воз​раста 2013 года, во все​российских соревнованиях по техническим и военно-прикладным ви​дам спорта.
                      2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПАРТАКИАДЫ           
         Общее руководство проведением Спартакиады  осуществляется Коми​тетом по физи​ческой культуре и спорту при участии Комитета по молодеж​ной политике и  взаимодейст​вию с общественными организациями и Санкт-Петербургского государственного автономного учреждения «Центр подготовки спортивных сборных команд Санкт-Петербурга». 

         Комитет по физической культуре и спорту:

         - осуществляет взаимодействие с администрациями районов Санкт-Пе​тербурга, Западным военным округом,  Во​енным комиссариа​том Санкт-Петербурга, РОСТО (ДОСААФ),  общественными военно-патриотическими и спортивными организациями;
         -  организует работу по подготовке мест  проведения Спартакиады, по созданию  су​дей​ских коллегий и обеспечению их эффективной деятельности, по контролю за проведе​нием и подведением итогов соревнований  Спарта​киады, по организации и обеспечению  награжде​ния победителей Спарта​киады, по информированию соответствующих должно​стных лиц и средств массовой информации о результатах Спартакиады;
          - обеспечивает методическое сопровождение организации и проведе​ния Спарта​киады, оказывает информационную поддержку районных опор​ных центров спортивно-массовой ра​боты с молодежью допризывного возраста;         

          - организует подготовку команд допризывников Санкт-Петербурга к участию во всероссийских соревнованиях молодежи допризывного возраста.
          Комитет по молодежной политике и взаимодействию с обществен​ными организа​циями:

          -   проводит работу по популяризации Спартакиады в  военно-патрио​тических, под​ро​стково-молодежных центрах и клубах;
          - оказывает методическую помощь администрациям районов Санкт-Пе​тербурга, во​енно-патриотическим и подростково-молодежным объединениям в их подготовке к уча​стию в Спарта​киаде; 

          - обеспечивает участие представителей военно-патриотических и подростково-молодеж​ных объединений в Спартакиаде и осуществляет систематический кон​троль за ходом их подго​товки;

          - осуществляет финансирование физкультурно-спортивных услуг по предоставлению спортивных сооружений, оборудования, снаряжения и инвентаря, необходимых для проведения соревнований, предусмотренных пунктами 3, 8 и 10 программы Спарта​киады.
          Санкт-Петербургское государственное автономное учреждение «Центр подготовки спортивных сборных команд Санкт-Петербурга»:

          - издает приказы о проведении соревнований, входящих в программу Спартакиады, а также о направлении команд допризывников Санкт-Петербурга для участия во всероссийских соревнованиях молодежи допризывного возраста;

          - осуществляет финансирование  вознаграждения  судейского, медицинского и обслуживающего персонала, заказа автотранспорта (машин «Скорая помощь», автобусов и микроавтобусов), расходов по приобретению канцелярских товаров, наградной атри​бутики, оплаты аренды спортивных объектов, физкультурно-спортив​ных услуг (в том числе по предоставлению спортивных сооружений, оборудования, снаряжения и инвентаря), необходимых для про​ведения соревнований, предусмотренных пунктами 1, 2, 4, 5, 6, 7 и 9 программы Спар​такиады.
                                                3. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ
	№

п/п
	          Наименование    

           мероприятий
	Сроки 

проведения
	Место проведения
	Ответственные за проведение



	1
	Зимнее военно-спортив​ное много​борье, посвя​щенное Дню защитника Отечества и 24-й годовщине вывода войск из Республики Афганистан
	21-22.02.2013
	Гимназия № 622 (Выборгское шоссе, д 7) Лыжный стартовый городок
СДЮСШОР по лыжным гонкам 

(пос. Парголово) 

	КФКиС, 
адми​нистрация 
Выборгского

 рай​она Санкт-
Пе​тербурга

	2
	Военно-спортивная стрельба
	 22.03.2013
	ГССЦ  РОСТО (Аптекарский пр., д.14)

	КФКиС, 
администрация Петроградского района Санкт-Петербурга



	3  
	Кубок Санкт-Петербурга по во​енно-прикладному мно-гобо​рью, посвящен​ный Дню Победы в Великой Отечественной войне

	16-17.04.2013
	Военный ин​ститут физической культуры
(Б. Сампсониев-ский пр., д. 63)
	КФКиС, КМПиВОО

	 4
	Смотр физической го​тов​ности уча​щихся общеоб​разова​тель​ных учрежде​ний Санкт-Петербурга к жизне​деятельности


	26-30.04.2013
	В местах

расположения школ         
	 КФКиС, администрации районов Санкт-Петербурга

	 5
	Командно-игровое двоеборье  


	30-31.05.2013
	 Петропавловская крепость, Южно-Приморский парк

	КФКиС

	6
	Стрелково-прикладное двоеборье

	29-20.09.2013
	Военная академия связи имени С.М.Буденного

(Тихорецкий пр., д. 4), Южно-Приморский парк

	КФКиС, администрация Калининского

района Санкт-Петербурга 

	7
	Соревнования «Военно-спортивные тесты»

	 27.09.2013
	АТиЭМК

(ул. Салова, д. 63)
	КФКиС, 
администрация Фрунзенского района Санкт-Петербурга


	8
	Военизированный кросс, посвященный памяти В.С.Логинова

	  04.10.2013
	        Ста​дион  
«Шторм»
(пр. Народного Ополчения, д. 24)    
	КФКиС, КМПиВОО, 
ад​министрация Кировского района Санкт-Петербурга


	9
	Военно-спортивное ори​ентирование


	  11.10.2013
	По назначению

	КФКиС, администрация  соответствующего района  Санкт-Петербурга



	10
	Военно-спортивные со​ревнования «День при​зывника-2013»


	12-13.11.2013
	По назначению

	 КФКиС, КМПиВОО 


                          4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ СПАРТАКИАДЫ    

         И ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
                                   1. Зимнее военно-спортивное многоборье, посвященное Дню   

           защитника Отечества и 24-й годовщине вывода войск из Республики Афганистан
         В соревновании по зимнему военно-спортивному многоборью участвуют сборные ко​манды районов Санкт-Петербурга, укомплектованные  спортсменами 1996-1998 гг. ро​жде​ния. Состав команды – 7 человек.  

         Команды на  соревнование прибывают   по гра​фику, составленному с учетом удаленно​сти  районов от места проведения соревнований.

         В первый день  проводится стрельба из стандартной пневматической винтовки, плава​ние на 50 м    и подтягивание на высокой перекладине. 

         Упражнение в стрельбе выполняется из положения стоя с руки без опо​ры.  Дистанция 10 м, мишень № 8. Вы​полняется  3 пробных  и 5 за​четных  выстрелов. Общее время стрельбы – 5 мин. Использование собственного оружия и приборов для самокорректировки стрельбы допускается.   

         Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного поло​жения – вис хватом сверху, с выпрямленными в вертикальной плоскости ру​ками, туловищем и ногами, руки на ширине плеч, стопы вместе. При выпол​нении подтягивания подбородок должен подняться выше грифа перекла​дины, опускание в вис  осуществляется  до  полного  разгиба​ния рук, положе​ние виса фиксируется на 0,5-1 с.   Запрещаются рывковые, маховые и вол​нооб​разные движения ногами или туловищем, перехваты рук вдоль или поперек грифа пере​кладины, раскрыв ладонь, а также использование накла​док и клеящих веществ. На выполне​ние упражнения дается 4 мин.  
         Плавание  на 50 м осуществляется вольным стилем. Участник снимается после вто​рого фальстарта заплыва.  

         Во второй день  проводится лыжная гонка на 5 км свободным стилем. Лыжная трасса для конькового хода не оборудуется. Старт группо​вой (в составе команд районов) с интервалом в 5 мин.  
         Первенство в личном зачете определяется: в отдельных упражнениях – по спортив​ным результатам (при их равенстве у двух и более спортсменов – в стрельбе согласно действую​щим правилам соревнований, в подтягивании на перекладине, плавании и лыжной гонке – с учетом первоочередности выполнения упражнений); в четырехборье – по наибольшей сумме оч​ков, начисленных спортсменам за выполнение упражнений в соответствии с Таб​лицей (при​ложение 1  к на​стоящему Положению).  В случае равенства сумм очков у двух и бо​лее уча​стни​ков соревнований, преимущество отдается  спортсменам, показавшим более вы​сокие ре​зультаты в лыжной гонке. 
          Спортсменам, показавшим соответствующие результаты  в троеборье (стрельба, подтя​гивание, лыжная гонка), могут быть при​своены спортивные разряды по зимнему полиатлону.

          Для определения первенства в каждом упражнении в командном зачете  учитываются резуль​таты 6 лучших участников (при этом в команде может быть менее 6 зачетных участ​ников, т.е. правило о преимуществе команд с полным составом здесь и в других видах Спар​такиады  не применяется). 

          Первенство среди районов определяется по наи​большей сумме очков, на​бранных 6 за​четными участниками в четырехборье.         
          При равенстве сумм очков у  двух и более районов, преимущество отдается районам, команды которых показали лучшие результаты в лыжной гонке на 5 км.
                                                    2. Военно-спортивная стрельба

          В соревновании по военно-спортивной стрельбе  участвуют сборные команды рай​онов Санкт-Петербурга, включающие по 7 спортсменов 1996-1998 гг. рождения. 

          Военно-спортивная стрельба состоит из  упражнения в стрельбе из малокалиберной винтовки в сочетании с выполнением комплексного силового упраж​не​ния (КСУ).  
          Команды на соревнование прибывают  по гра​фику, составленному с учетом удаленно​сти районов от места про​ведения со​ревнований.
          Упражнение в стрельбе выполняется из стандартной малокалиберной винтовки. Оружие участникам предоставляется организаторами соревнований.   Ис​ходное положение для стрельбы -  лежа с упора. Вы​полняются 3 пробных и 5 зачетных выстрелов. Дистанция 50 м, мишень № 7. Время на пробные вы​стрелы – 2 мин, на за​четные – 3 мин. 

           После  пробных выстрелов участники выполняют КСУ в течение 1 мин: первые 30 с – максимальное количество наклонов вперед до касания локтями коленей из положения лежа на спине, руки за голову, пальцы рук переплетены, ноги согнуты в коленях, ступни закреп​лены (при возвращении в исход​ное положение необходимо каса​ние пола лопатками); вто​рые 30 с – макси​мальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело пря​мое, руки сгибать до касания грудью пола или возвышенности высотой не более 5 см).   Затем количе​ство пра​вильно выпол​ненных наклонов и  отжиманий складывается.  При этом каждое дви​жение оценивается в 1 очко.

           Через 1 мин после  КСУ участники соревнований выполняют 5 зачетных выстре​лов. Во время зачетных выстрелов корректировка стрельбы не допускается. 
           Первенство в личном зачете определяется по наибольшей сумме очков, набранных в КСУ и стрельбе (количество очков в стрельбе умножается на коэффициент 1,5). При равенстве данного показателя у двух и бо​лее участников преиму​щество отдается спортсменам, показавшим лучшие  результаты в стрельбе.

           Первенство в командном зачете определяется по наибольшей сумме очков, набран​ных 6 зачетными участниками. При равенстве сумм очков у двух и более районов, пре​имущество отдается районам, команды которых показали  лучшие результаты в стрельбе.

                       3.  Кубок Санкт-Петербурга по военно-прикладному многоборью,   

                            посвященный Дню Победы в Великой Отечественной войне                           
          В соревновании участвуют сборные команды районов Санкт-Петербурга. Состав команды – 10 человек 1996-1998  гг. рождения.
          Команды на  со​ревно​вание прибывают по графику, составленному с учетом удален​но​сти  рай​онов от места проведения соревнований.
          В первый день проводятся соревнования по стрельбе из стандартной пневматической винтовки, подтягива​нию на высо​кой перекладине  и  плава​нию на 50 м. 

          Упражнение в стрельбе из пневматической винтовки выполняется из положения стоя с руки без опоры. Дистанция 10 м, мишень № 8. Выполняется 3 проб​ных и 5 за​четных выстрелов. Общее время на стрельбу - 5 мин. Использование собственного оружия и само​корректировка стрельбы разрешаются. 
          Упражнение в подтягивании на высокой  перекладине выполняется так же,  как и в зимнем военно-спортивном многоборье.          

         Плавание  на 50 м осуществляется вольным стилем. Участник снимается после вто​рого фальстарта заплыва.  

          Во второй день проводятся соревнования по непол​ной разборке и сборке автомата Ка​лаш​никова, строевой подготовке, бегу на 100 м и бегу на 3000 м.
          Разборка  и сборка автомата Калашникова выполняется в виде одного непрерыв​ного (слитного) упражнения. Результаты участников фиксируются с точностью до 0,1 с. Уп​раж​нение по разборке-сборке автомата Калашникова, выполняемое более 2 мин, прекра​ща​ется и не оценивается. 

          Неполная разборка автомата Калашникова осуществляется в соответст​вии с Настав​лением по стрелковому делу Вооруженных Сил Российской Федерации в следующей после​дователь​ности: 1) отделить мага​зин; 2) проверить, нет ли патрона в патроннике (опус​тить переводчик вниз, отвести руко​ятку затворной рамы назад, осмотреть па​тронник,  отпустить рукоятку затворной рамы и  спус​тить курок с боевого взвода); 3) вынуть пенал с принадлеж​ностью из гнезда приклада (принад​лежность из пенала не извлекать); 4) отделить шомпол; 5) отделить крышку ствольной коробки; 6) отделить возвратный механизм; 7) отделить затвор​ную раму с за​твором; 8) отделить затвор от затворной рамы; 9) отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

          Сборка автомата Калашникова  после  неполной разборки выполняется  в таком по​рядке: 1) присоединить газовую трубку со ствольной накладкой; 2) присое​динить затвор к затворной раме; 3) присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке; 4) при​сое​динить возвратный механизм; 5) присоединить крышку ствольной коробки; 6) спус​тить ку​рок с боевого взвода и поставить его на предохранитель;  7) присое​динить шомпол; 8) вло​жить пенал в гнездо приклада;  9) присоединить магазин к автомату.

          По решению судейской коллегии пенал с принадлежностью из гнезда приклада может не выниматься.

          Соревнования по строевой подготовке включают выполнение (исполне​ние) в со​ставе команды (отделения) 5 групп строевых приемов и движений:

           - действий по команде «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «РАЗОЙДИСЬ», «КО МНЕ»;
          - поворотов на месте (налево, направо, кругом) и действий по команде «РАЗОМК​НИТЬ», «СОМКНИСЬ»;
          -  перестроений на месте из одной шеренги в две и обратно;
          - воинского  приветствия в движении в колонну по два;

          -  строевой песни (военно-патриотического содержания) в походном строю в ко​лонну по два.

          Все строевые приемы и действия  выполняются без оружия,  в точном соответствии со Строевым уставом Вооруженных Сил Российской Федера​ции.  В строю должны нахо​диться все участники соответствующей команды. За каждого отсутствующего участника команда штрафуется 10 баллами. Командует выполнением строевых прие​мов и действий капитан команды. 

          Каждая группа строевых приемов и действий оценивается по 10-баль​ной шкале  (итоговая оценка определяется с точ​ностью до 0,1 балла).  Ко​мандное первенство определяется по наибольшей сумме баллов, получен​ных за выполне​ние всех групп строевых приемов и действий (максимально возможное число баллов – 50). 
          При равенстве сумм баллов у двух и более команд преимущество отдается коллекти​вам, по​лу​чившим более высокие  оценки за исполнение строевой песни.  
          Для подве​де​ния итогов в личном зачете в многоборье каждому  члену  команды начис​ляется сумма баллов, полученная  за строевую подготовку его  командой. 

          Соревнования по бегу  на 100 м  и 3000 м проводятся  в со​ответствии с действую​щими правилами соревнований по легкой атлетике. Бег на 100 м выполняется с низкого  старта. 
          Первенство в личном зачете определяется: в отдельных упражнениях – по спортив​ным результатам (при их равенстве у двух и более спортсменов – согласно действующим прави​лам соревнований в этих видах спорта, а также с учетом первоочередности выполнения уп​ражнений); в семи​борье – по наибольшей сумме очков, начисленных спортсменам за выпол​не​ние всех упражнений в соответствии с Таблицей (приложение  1 к на​стоя​щему Положе​нию). При равенстве сумм очков у двух и более уча​стни​ков со​ревнований, преимущество отдается  спортсменам, показавшим более вы​со​кие результаты в беге на 3000 м. 
          Спортсменам, показавшим соответствующие результаты  в пятиборье (стрельба, подтя​гивание, плавание, бег на 100 м, бег на 3000 м), могут быть присвоены спортивные разряды по летнему полиатлону.

          Для определения первенства в командном зачете   учитываются ре​зуль​таты в многобо​рье 9 лучших спортсменов каждой команды.

          Первенство среди районов Санкт-Петербурга определяется по наи​большей сумме оч​ков, набранных их коман​дами. 
         При равенстве сумм очков у двух и более команд преиму​щество отдается ко​манде, показавшей лучший средний результат в беге на 3000 м.  
       4. Смотр физической готовности учащихся общеобразовательных учреждений 
Санкт-Петербурга к жизнедеятельности
         Соревнования проводятся в форме  заочного смотра-конкурса (судейские бригады  выезжают в районы города к местам расположения школ). Судейские бригады созда​ются из числа профессорско-преподава​тельского состава и студентов старших курсов Национального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф.Лесгафта, факультета физиче​ской культуры Российского государственного педагогического уни​вер​ситета им. А.И.Герцена, Санкт-Петербургского государственного кол​леджа физиче​ской культуры и спорта, экономики и технологии, представителей спортивных Федераций Санкт-Петербурга.  
         В соревнованиях участвует одно общеобразовательное учреждение от каж​дого рай​она Санкт-Петербурга (по назначению районной администрации).  Учреждения, прини​мавшие участие в Смотре физической готовности учащихся к жизнедеятельности в  2009, 2010, 2011 и 2012  годах, к данному мероприятию не допускаются. При этом к соревнова​нию привлекаются 100% учащихся всех 9-х классов,  имеющихся в данной школе. Учащиеся, официально осво​божденные по со​стоянию здоровья от выполнения соответствующих практи​ческих нормативов по физиче​ской культуре, в протоколы заносятся, но в со​ревнова​ниях не участвуют. Уча​щиеся, осво​божденные от одного или двух упражнений, обязаны уча​ствовать в выполнении других упражнений. На ка​ждого учащегося, освобожденного от уча​стия в смотре-конкурсе по со​стоянию здоровья, предоставляется меди​цинская справка с мо​тивированным заключением врача или ее копия (она в обязательном порядке прилагается к итоговому протоколу соревнований и в целях соблюдения врачебной тайны сразу же уничтожается после проверки протокола главным судьей Спартакиады).  
            Перечень учащихся, отсутствующих на соревнованиях по иным ува​жительным при​чинам (командирование и т.д.), заверяется директо​ром школы. Фамилии таких лиц также вносятся в протоколы соревнований (с указанием конкретной причины отсут​ствия).  
             Учащиеся соревнуются в трех упражнениях из образовательной про​граммы по фи​зической культуре для общеобразовательных школ:
            юноши       - подтягивание  на  высокой перекладине,  бег на 60 м,                                   

                                  бег на 2000 м;

            девушки     - поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 с,  

                                  бег на  60 м, бег на 2000 м.                   
            Все упражнения выполняются в спортивной форме одежды в соответ​ствии с уста​нов​ленными требованиями к  технике их выполнения.

            Подтягивание на высокой перекладине выполняется из виса хватом сверху, руки и туловище прямые, ступни ног сомкнуты. При выполнении подтягивания подбородок дол​жен подняться  выше грифа перекладины,  опускание в вис осуществля​ется до полного выпрям​ления рук, вис фиксируется на 0,5-1 с. Рывко​вые, маховые и волнообразные дви​жения не до​пуска​ются. Разрешается не​значительное сгибание и разведение ног. Время на выполне​ние уп​ражне​ния не ограничивается. Учитывается максимальное число правильно выпол​нен​ных подтя​гиваний.
            Бег на 60 м выполняется с высокого старта на беговой дорожке стадиона или ров​ном участке местности. В забеге принимают участие не более двух спортсменов.  

            Поднимание туловища осуществляется из исходного положения лежа на спине, руки за   го​ловой, пальцы рук переплетены, лопатки касаются пола, ноги согнуты в коленях, ступни закреп​лены.  Фиксируется количество правильно выпол​ненных движений из исход​ного положе​ния до каса​ния  локтями коленей в одной попытке за 30 с.

            Бег на 2000 м проводится на стандартной беговой дорожке стадиона или на участке местности (бег 1000 м – поворот – бег 1000 м, старт и финиш в одном месте). Упражнение выполняется с высокого старта. В забеге при​нимает участие не более 15 чел.          

           Учебно-спортивная база для выполнения нормативов по физической культуре оп​ре​деляется и готовится администрацией района и руководством школы, участвующей в сорев​нованиях. Медицинское обеспечение соревно​ваний организуется соответствующими образо​вательными учреждениями.

                                                                Учебные нормативы:

	             Упражнения
	    Единицы

   измерения
	                  Оценки и нормативы

	
	
	     «пять»
	   «четыре»
	     «три»

	  Подтягивание на высокой

перекладине (юноши)

	   Кол-во раз
	        10
	         8
	         6

	  Поднимание туловища 
из положения лежа за 30 с

(девушки)


	   Кол-во раз
	        25
	        20
	        15

	  Бег на 60 м:
  -      юноши

  -      девушки


	          с
          с
	       8,4
       9,4
	        9,2
      10,0
	      10,0

      10,5

	  Бег на 2000 м:

  -      юноши

  -      девушки
	       мин, с

       мин, с
	      9.20

    10.30
	     10.00

     12.00
	     11.00

     13.00




            Конкретная дата и время проведения Смотра (в промежуток с 26 по 30 апреля 2013 года) устанавливаются администрацией соответствующих районов Санкт-Петербурга и со​общаются в оргкомитет мероприятия при подаче заявок.
            До начала соревнований  председатели кон​курсных комис​сий сверяют представленные списки учащихся с классными журналами и другими доку​ментами учета, контролируют наличие медицин​ского обеспечения и проверяют готов​ность учебно-спортивной базы к сорев​нованиям (пригодность гимнастических перекла​дин, оборудование места для выполнения упражнения в поднимании туловища, длину и состоя​ние дистанций для бега на 60 и 2000 м, соблюдение мер безопасности), а также наличие актов о соответст​вии спортивных объектов установленным требованиям. Измерительные принадлежности (стальная рулетка, металлический шнур или дистанциомер) пре​доставляются образователь​ными учреждениями.
            Соревнования организуются и проводятся в виде физкультурно-спор​тивного празд​ника общеобразовательного учреждения.
            Первенство в соревнованиях определяется среди учебных классов, общеобразова​тельных учреждений и районов Санкт-Петербурга по наибольшей сумме баллов, начислен​ных за успешное выполнение всех упражнений.
            За каждый процент учащихся от числа допущенных к практической проверке и вы​полнивших назначенное упражнение на «пять»,  учебному классу (школе, району) начис​ля​ется 3 балла, на «четыре» - 2 балла, на «три» - 1 балл. Баллы определяются с точностью до сотых и округляются до десятых. Максимально возможное число баллов – 900 (при выпол​нении всеми учащи​мися всех трех упражнений на оценку «пять»).  

            При равенстве сумм баллов более высокое место присуждается учеб​ному классу (школе, району), имеющему меньший процент учащихся,  освобожденных от практического выполнения нормативов по физиче​ской культуре по состоянию здоровья. Учебные классы (школы, районы), в которых более 15% учащихся полностью освобож​дено от проверки или более 20% учащихся освобождено от выполнения одного из контрольных упражнений, зани​мают итоговые места в соревнованиях ниже более благополучных в данном отношении клас​сов (школ, районов).   
                                                  5. Командно-игровое двоеборье 
            В соревнованиях  по командно-игровому двоеборью участвуют сборные ко​манды районов Санкт-Петербурга, укомплектованные  спортсменами 1996-1998 гг. ро​жде​ния. Состав команды – 7 человек.  

            Команды участвуют в соревнованиях: в первый день по графику согласно жеребьевке во время проведения мандатной комиссии; во второй день – согласно местам, занятым по итогам первого дня соревнований.

            В первый день  проводятся соревнования по городошному спорту. Соревнования проводятся в три этапа (предварительный, полуфинальный и финальный) по упрощенным правилам: броски с расстояния 6,5 метров полимерными битами весом 1,0-2,0 кг, представляемыми организаторами соревнований (использование командами других бит не допускается). На каждом этапе соревнований участвуют 5 спортсменов из числа 7 заявленных на соревнования. 

            Каждый участник соревнований получает инструктаж по правилам игры и поведению на площадке и выполняет 6 тренировочных бросков под контролем судьи-инструктора.

            Предварительный этап соревнований проводится из одной партии на 10 бросков по 5 фигурам: «Пушке», «Коленчатому валу», «Артиллерии», «Пулеметному гнезду» и «Факсу». Каждый член команды выполняет по два броска по каждой фигуре. Замена участников после произведенного ими первого броска не допускается. Если после первого броска целостность фигуры нарушена, то она восстанавливается. Штрафной линией является кромка металлической площадки.

            В командный зачет идет сумма городков, выбитых всеми участниками команды. При равенстве общих результатов преимущество получает команда, показавшая лучший результат в игре по последним фигурам. Если по всем дополнительным параметрам равенство результатов сохраняется, то играется дополнительная партия до получения первого преимущества после серии бросков по фигуре.

            Лучшие 8 команд по итогам предварительного этапа соревнований выходят в полуфинал, а лучшие 4 команды по итогам полуфинала – в финал соревнований.

            Перед полуфинальными и финальными соревнованиями замена участников разрешается. Полуфинальные и финальные соревнования проводятся из одной партии на 5 бросков по трем фигурам: «Пушке», «Артиллерии» и «Факсу». Каждый член команды выполняет по одному броску по каждой фигуре. При равенстве результатов в полуфинальных и финальных соревнованиях играется дополнительная партия до получения первого преимущества после серии бросков по фигуре.

            Места команд с 9 по 18 определяются по итогам предварительного этапа, а с 5 по 8 – по итогам суммирования результатов, показанных на предварительном и полуфинальном этапах. Места команд с 1 по 4 определяются по итогам финального этапа.

            Во второй день проводятся соревнования по пейнтболу. Мероприятие проводится в соответствии с официально утвержденными Правилами соревнований по пейнтболу с учетом следующих особенностей. 

            Продолжительность каждой игры – 5 минут. Игра проводится с двумя флагами, расположенными на базах соперников. Состав команды на игру – 5 чел. Замена игроков спортсменами, прошедшими мандатную комиссию, может осуществляться только между играми.

           На предварительном этапе команды согласно  местам, занятым в соревнованиях по городошному спорту, формируют 6 дивизионов по три команды в каждом. В сформированных дивизионах проводятся игры по круговой системе. Победители дивизионов и команды, занявшие вторые места, выходят в четвертьфинал. Команды, занявшие в дивизионах последние места, из числа участников соревнований выбывают. Им в зависимости от набранного количества очков определяются места с 13 по 18 (при условии участии в соревнованиях команд из всех районов Санкт-Петербурга). 

           В четвертьфинале победители дивизионов и команды, занявшие в дивизионах вторые места, проводят между собой стыковые игры (команды 1-го дивизиона с командами 6-го дивизиона, команды 2-го дивизиона с командами 5-го дивизиона, команды 3-го дивизиона с командами 4-го дивизиона). Победители данных стыковых игр выходят в полуфинал, а проигравшие в с учетом набранного количества очков занимают в турнире места с 7 по 12.
           В полуфинале  проводятся стыковые игры между командами, победившими в четвертьфинале. Пары формируются с использованием жребия. При этом исключаются встречи команд, соперничающих на предварительном этапе. Команды, победившие в данных стыковых играх, выходят в финальную часть турнира. Проигравшие команды в зависимости от набранного количества очков занимают места с 4 по 6.

           В финале три команды по круговой системе разыгрывают между собой места с 1 по 3.
          В целях обеспечения безопасности проведения соревнований по пейнтболу представитель команды обязан представить главному секретарю соревнований заявление об ответственности, оформленное  по установленной форме.

            Категорически запрещается:

            - снимать маску на игровом поле;

            - намеренно стрелять за границы игрового поля;

            - намеренно стрелять в судей соревнований;

            - стрелять в пораженных и нейтральных игроков;

            - умышленно стрелять в противника с расстояния менее 2 метров;

            - незаконно использовать дополнительные игровые шары;

            - стирать след от маркирующего шара;

            - участвовать в игре пораженному или удаленному игроку;

            - оказывать неповиновение судьям, в том числе отказываться предъявить паспорт;

            - использовать любое другое оружие;

            - осуществлять агрессивный физический контакт;

            - употреблять алкоголь, наркотики, оскорбления, нецензурные выражения;

            - высказывать несогласие с решением судей соревнований во время игры;

            - находиться вне игрового поля, а также в зоне пораженных игроков с маркером, не закрытым предохранительной заглушкой;

            - вмешиваться в игру запасным  (пораженным, удаленным) игрокам, а также персоналу команды.

            За эти нарушения игроки без всяких предупреждений удаляются с поля, а их командам начисляются  штрафные очки (по 5 очков за каждое нарушение).

            Победители игр определяются по наибольшей сумме набранных очков: за захват флага и водружение его в своей зоне – 50 очков;  за поражение игрока противника – 5 очков; за своего непораженного игрока – 5 очков. Очки командам за игру начисляются с учетом вычета штрафных баллов. 
            В целях стимулирования боевой активности команд при проведении соревнований по круговой системе первенство определяется по наибольшему количеству набранных очков.

            На всех этапах соревнований в случае равенства набранных очков преимущество получают команды, получившие меньшее количество штрафных баллов. При равенстве всех показателей производится переигровка. 

            Победители соревнований в командно-игровом двоеборье среди районов Санкт-Петербурга определяются по наименьшей сумме мест, набранных командами в турнире по городошному спорту и турнире по пейнтболу.

            В случае  равенства суммы очков, набранных  двумя и более командами, преимущество отдается командам, показавшим бо​лее высокие результаты в соревнованиях по пейнтболу. 
6. Стрелково-прикладное двоеборье

            В соревнованиях  по стрелково-прикладному двоеборью участвуют сборные ко​манды районов Санкт-Петербурга, укомплектованные  спортсменами 1996-1998 гг. ро​жде​ния. Состав команды – 7 человек.  

            Команды участвуют в соревнованиях: в первый день – в соответствии с графиком, составленным с учетом удаленности районов от места проведения соревнований; во второй день – согласно местам, занятым по итогам первого дня соревнований.

            В первый день  проводятся соревнования  в выполнении общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий в соответствии с Наставлением по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009). Дополнительно в содержание упражнения включена стрельба из пневматической винтовки по мишеням.

            В соревнованиях на полосе препятствий должны участвовать 7 членов команды. За каждого невыставленного участника командам начисляется 8 штрафных минут. Соревнования проводятся с раздельным стартом спортсменов. Одновременно стартуют  и параллельно соревнуются участники команд двух районов. Направления полосы препятствий определяются жребием.

            Гранаты, винтовки и боеприпасы командам согласно очередности их старта предоставляются организаторами соревнований. Разрешается использование  командами собственного оружия, предварительно проверенного старшим судьей на огневом рубеже. Форма одежды участников: военная или спортивная (обязательно закрывающая локти и колени) с двухсторонними нагрудными номерами. Ношение при выполнении упражнения колец, цепочек и других украшений не разрешается. 

Дистанция – 400 м. Исходное положение - стоя в траншее. Действия в последовательности: метнуть учебную гранату массой 450 г из траншеи на 20 м по стенке (проломам) или по площадке  1х2,6 м перед стенкой (засчитывается прямое попадание); при непопадании в цель первой гранатой продолжать метание, но не более трех гранат до поражения цели (в случае непопадания гранатой в цель к общему времени, затраченному на выполнение упражнения, прибавляется 10 секунд); выскочить из траншеи, пробежать 100 м по дорожке по направлению к линии начала полосы; обежать флажок; стрельба из пневматической винтовки с дистанции 10 м из положения стоя с руки по мишени – кругу диаметром      40 мм – выполняется 3 выстрела, в случае промаха к общему времени участника добавляется 10 с; перепрыгнуть ров шириной   2,5 м; пробежать по проходам лабиринта; перелезть через забор; влезть по вертикальной лестнице на второй (изогнутый) отрезок разрушенного моста; пробежать по балкам, перепрыгнув через разрыв, и соскочить на землю из положения стоя с конца последнего отрезка балки; преодолеть три ступени разрушенной лестницы с обязательным касанием двумя ногами земли между ступенями, пробежать под четвёртой ступенью; пролезть в пролом стенки; соскочить в траншею, пройти по ходу сообщения; выскочить из колодца; прыжком преодолеть стенку; взбежать по наклонной лестнице на четвёртую ступень и сбежать по ступеням разрушенной лестницы; влезть по вертикальной лестнице на балку разрушенного моста, пробежать по балкам, перепрыгивая через разрывы, и сбежать по наклонной доске; перепрыгнуть ров шириной 2 м; пробежать 20 м и, обежав флажок, пробежать в обратном направлении 100 м по дорожке к линии финиша.

Если участок местности, на котором расположена полоса препятствий, не допускает ведение стрельбы по мишеням в установленном месте, огневой рубеж может быть перенесен в другое место. При неблагоприятной погоде по решению главного судьи соревнований преодоление разрушенного моста может быть отменено.
           В случае нарушения условий упражнения (не выполнения какого-либо действия  участником), спортивный судья обязан вернуть его на исходный рубеж перед соответст​вующим препятствием и потребовать повторения его преодоления. При неспособности спортсмена  правильно выполнить упражнение (допускается не более трех попыток) или игнорировании им требований спортивного судьи (в том числе по приведению формы одежды в соответствие с установленными выше требованиями) участник с соревнований по преодолению препятствий снимается. 

           За каждого сошедшего (снятого) с дистанции спортсмена соответствующей команде начисляется 6 штрафных минут.  

            Победители соревнований на полосе препятствий в командном зачете определяются по наименьшей сумме времени,  затраченному 6 лучшими участниками на выполнение упражнения с учетом штрафа.

            Во второй день проводится турнир по пейнтболу. Соревнование проводится в соответствии с условиями, изложенными в разделе «Командно-игровое двоеборье» настоящего Положения.  

            Победители соревнований в стрелково-прикладном двоеборье среди районов Санкт-Петербурга определяются по наименьшей сумме мест, набранных командами в соревнованиях на полосе препятствий и турнире по пейнтболу.

            В случае  равенства сумм очков, набранных  двумя и более командами, преимущество отдается командам, показавшим бо​лее высокие результаты в соревнованиях на полосе препятствий.  

                                        7.  Соревнования «Военно-спортивные тесты»
            В соревнованиях участвуют сборные команды районов Санкт-Петербурга. Каждая команда состоит из 6 спортсменов 1996-1998 гг. рождения.  Команды на  соревнования при-бывают   по гра​фику, составленному с учетом удаленности  районов от места проведения со​ревнований.

            В программу соревнований входит последовательное выполнение трех военно-спор​тивных тестов: стрельбы из стандартной пневматической винтовки, метания гранаты (700 г) на дальность, преодоления препятствий. 
           Упражнение в стрельбе выполняется из положения стоя с руки без опо​ры.  Дистанция 10 м, мишень № 8. Вы​полняется  3 пробных  и 5 за​четных  выстрелов. Общее время стрельбы – 5 мин. Использование собственного оружия и приборов для самокорректировки стрельбы допускается.   

           Личное первенство в стрельбе определяется по спортивному результату. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, выбитых 5 участниками. При равен​стве сумм очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая в своем составе участника, показавшего более высокий индивидуальный спортивный результат. 
            Метание гранаты на дальность осуществляется по коридору шириной 7 м. Каж​дому участнику дается 4 попытки – 1 пробная и 3 зачетных. Попытки выполняются подряд. Время выполнения упражнения – не более 4 мин. Гранаты находятся у линии начала коридора метания (планки). 
            При определении личного первенства учитывается результат лучшей попытки, вы​полненной в соответствии с правилами соревнований по метанию спортивных гранат на дальность (отсутствие заступа, попадание гранаты в коридор и т.д.).   Первенство в команд​ном зачете определяется по наибольшей сумме лучших индивидуальных результатов (в мет​рах), показанных  5 участниками. При равенстве этих показателей у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая в своем составе участника, показавшего более высокий индивидуальный спортивный результат.
            Преодоление препятствий осуществляется  на единой полосе препятствий  Вооруженных Силах Российской Федерации. Тест выполняется в составе команды. 
            Форма одежды участников: военная или спортивная (обязательно закрывающая локти и колени) с двухсторонними нагрудными номерами установленного образца. Ношение при выполнении упражнения колец, цепочек и других украшений не разрешается. При использовании камуфляжа допускается пребывание  без головного убора и в крос​совках. 
            Все члены команды выполняют одни и те же действия в одной и той же последовательности. Взаимо​помощь (без примене​ния дополнительных средств) разрешается.  
            Упражнение выполняется в следующем порядке: исходное положение – стоя перед линией старта; по команде «ВПЕРЕД» пробежать 1000 м; преодолеть единую полосу препят​ствий: преодолеть ров любым спосо​бом, пробежать по проходам лабиринта,  перелезть через забор, преодолеть три ступени разрушенной лестницы с обязательным касанием двумя но​гами земли между ступенями, преодолеть стенку любым способом, перепрыгнуть траншею;  пробежать 200 м;  пере​сечь линию финиша. Время выполнения упражнения фиксируется (с точностью до 0,1 с) по последнему участнику. 
            В случае нарушения условий упражнения (не выполнения какого-либо действия хотя бы одним участником), спортивный судья обязан вернуть команду на исходный рубеж перед соответст​вующим препятствием и потребовать повторения его преодоления в составе ко​манды. При неспособности ко​манды правильно выполнить упражнение или игнорировании требований спортивного судьи она снима​ется с данного вида соревнований и получает в нем 23 место. 

            При неполном со​ставе команды за каждого отсутствующего  спортсмена ей  начисля​ется 3 штрафных минуты.  За каждого сошедшего с дис​танции участника к времени команды добавляется 2 штрафных минуты. Каждый участник получает такое же место, как и его ко​манда.  

            Первенство по военно-спортивным тестам в общем (комплексном) личном и команд​ном зачете определяется по наименьшей сумме мест, занятых участниками (командами) в трех видах программы соревнований. При равенстве сумм мест у двух и более участников (команд) преимущество отдается участнику или команде, завоевавшим  более высокое место в преодолении препятствий.

                                        8. Военизированный кросс памяти В.С.Логинова 
            В соревновании участвуют сборные команды районов Санкт-Петер​бурга. Каждая ко​манда состоит из 6 спортсменов 1996-1998 гг. рождения.   Время старта команд районов оп​ределяется предварительной жеребьевкой. 

            Дистанция военизированного кросса 1,5 км (старт – бег 500 м – мета​ние ручных гра​нат на точность – бег 500 м – стрельба из пневматической винтовки – бег 500 м – фи​ниш).

            Старт в беге групповой (в составе сборных команд районов). Взаимо​помощь на дис​танции не разрешается.

            Места для метания  гранат и стрельбы  оборудуются с выносом секторов метания и огневых  рубежей в сторону от дистанции бега. Номера мест для метания гранат и стрельбы участниками соревнований выбираются в произвольном порядке.
            Для метания гранат на точность  используются  учебно-имитационные гранаты УРГ (учебная ручная граната, являющаяся аналогом ручной оборонительной боевой гра​наты Ф-1) без имитационного запала (вес  450 г). Три гра​наты находятся у линии начала сектора мета​ния (планки).  Метание гранат  производится с места или с разбега  в круг диаметром 2 м. Центр круга рас​полагается на удалении 30 м от линии (планки). В центре круга укрепляется красный флаг размером 15 х 20 см, высота древка – 30 см от земли. Ли​ния разметки входит в размер круга. Каждый участник последовательно метает гранаты до первого попадания в круг, после чего по команде судьи продол​жает бег. При непопада​нии в круг участник штра​фуется на 40 с.

            Пневматические  винтовки  вместе с пульками находятся на огневом рубеже. Допус​кается использование командами своего оружия, предварительно прошедшего проверку судьи по оружию. Упражнение в стрельбе выполняется из положения стоя с руки без опоры. Дистанция 10 м,  диаметр мишени 40 мм. Каждый уча​стник последовательно производит три выстрела до пер​вого попадания (поражения ми​шени). Все действия с ору​жием участник выполняет само​стоятельно. Для устранения за​держек и неис​правностей он может с разрешения судьи вос​пользоваться помощью оружей​ного мастера или другого лица.  После поражения мишени по команде судьи уча​стник продолжает бег до финиша. В случае, если  спортсмен произвел вы​стрел в чужую мишень,  к его результату в беге прибавляется 1 мин. 30 с. За промах в стрельбе участник штрафуется на 50 с.
           Личные места в военизированном кроссе определяются по лучшему результату с уче​том штрафного времени. В случае равенства результатов преимущество отдается участ​нику, поразившему мишень, затем попавшему гранатой в круг. Если это не по​зволяет выявить победителя, более высокое место получает участ​ник, стартовавший раньше. 
           Для определения первенства среди районов Санкт-Петербурга  учитываются резуль​таты 5 лучших участников каждой команды. Места, занятые рай​онами, определяются по наименьшей сумме результатов, показанных зачет​ными участниками. При неполном со​ставе команды за каждого отсутствующего зачетного спортсмена ей  начисляется 12 штрафных мин. В случае равен​ства общекомандных  показателей у двух и более рай​онов, пре​имуще​ство от​дается районам, лучшие предста​вители которых завоевали бо​лее высокие места в личном первенстве.
                                              9. Военно-спортивное ориентирование

           В соревновании участвуют сборные команды районов Санкт-Петер​бурга, состоящие из 6 спортсменов 1996-1998 гг. рождения.    

           Соревнование по военно-спортивному ориентированию проводится в одном из  парков или лесопарков Санкт-Петербурга (объявляется за 10 дней до соревнования). Время старта команд  устанавливается на основе предварительной жеребьевки. 
           Форма одежды участников -  спортивная (для кросса) с двухсторонними нагрудными но​мерами установленного образца (цифры номеров у всех членов команды должны быть оди​наковыми). Каждая команда должна иметь компас (компасы) для ориентирования.  
            Участникам соревнований запрещается использование мобильной связи и радиостанций, а также использовать какие-либо дополнительные приспособления для транспортировки патронных ящиков. Разминка команд должна осуществляться вне пределов соревновательной трассы. Нахождение представителей (тренеров) команд до и во время соревнований на дистанции не допускается. В случае нарушения данных регламентаций команда может быть снята с соревнований. 

           Соревнование проводится в виде командного военизированного кросса с переноской тяжестей в сочетании с ориентированием на местности. Команды на старте получают по два патронных ящика массой до 15 кг с прикрепленными к ним ЧИПами для отметки прохождения контрольных пунктов. 
           Задача команды состоит в скоростном преодолении установленного маршрута, ориентируясь на карте с помощью компаса. Маршрут проходит  через три промежуточных рубежа с попутным обнаружением 12 контрольных пунктов (КП) и делится на четыре этапа: 1-й – от старта до первого рубежа (движение по разметке); 2-й – от первого рубежа до второго рубежа (самостоятельный выбор и прохождение маршрута); 3-й – от второго рубежа до  третьего рубежа (самостоятельный выбор и прохождение маршрута); 4-й – от третьего рубежа до финиша (по разметке). В районе каждого рубежа на местности в удалении до 150 м  располагается по 4 КП.  Контрольные пункты оборудуются ма​терчатой трехгранной красно-белой призмой и станцией электронной отметки с номером. Рубежи обслуживаются спортивными судьями-контролерами. 
           На рубежах каждая  команда получает карту для поиска КП и прохождения очередного этапа. На карте нанесены местоположения настоящего и следующего рубежей, а также КП с номерами. Используется современная точная и полная спортивная карта размером 15х21 см и масштабом в 1 см – 100 м. На каждый рубеж команда должна прибыть в полном состава. Отметки на рубежах и выдача карт производятся контролерами только по прибытию к ним члена команды, следующего последним. 

            Прохождение контрольного пункта засчитывается только при отметке на нем ЧИПов обоих патронных ящиков. Команда начинает поиск КП и продолжает движение с момента получения карты. Взаимопомощь на маршруте (без использования дополнительных приспособлений) разрешается. Время преодоления маршрута (с точностью до 1 с) на финише фиксируется по последнему участнику.
           Первенство среди команд районов определяется по наименьшему времени преодоле​ния маршрута. При этом учитывается следующее:

           - для получения зачета в соревновании каждая команда должна обязательно отме​титься на всех  рубежах, отыскать 6 КП  и прибыть на рубежи и на финиш с двумя патронными ящиками;

           - при участии в соревновании команды неполного состава за каждого отсутствующего участника к времени преодоления маршрута добавляется 5 штрафных минут;
           - в случае если участник сошел с дистанции, к времени команды добавляется 4 штраф​ных минуты; 

           - при обнаружении командой менее 6 КП  к времени преодоления маршрута плюсу​ется 8 штрафных минут;
           - за отметку на каждом  из дополнительно отысканных  КП (7-м, 8-м и т.д.) с бегового времени команды вычитается 2 минуты.

           При равенстве итоговых результатов у двух и более команд преимущество отдается команде, выступавшей в полном составе и отметившейся на большем числе КП.
                        10. Военно-спортивные соревнования «День призывника-2013»

           В соревновании   участвуют сборные команды районов Санкт-Петер​бурга численно​стью по 8 человек, укомплектованные юношами 1996-1998 гг. рождения. Соревнование  проводится  два дня.           

           В первый день участники и команды соревнуются в стрельбе из стандартной пневматической винтовки,    в  рывке гири 16 кг и плавании на 50 м.  Команды на  со​ревно​вание прибывают по графику, со​ставлен​ному с учетом уда​ленности  рай​онов от места прове​де​ния соревнова​ний.  
           Упражнение в стрельбе выполняется из положения стоя с руки без опо​ры.  Дистанция 10 м, мишень № 8. Вы​полняется  3 пробных  и 5 за​четных  выстрелов. Общее время стрельбы – 5 мин. Использование собственного оружия и приборов для самокорректировки стрельбы допускается.   

           Рывок гири 16 кг  осуществляется  в следующем по​рядке: стойка – ноги врозь, хва​том сверху одной рукой за дужку гири, по​следовательно не​прерыв​ным движением под​нимать гирю вверх и опускать вниз, не касаясь пола, сна​чала од​ной ру​кой, затем без от​дыха после смены рук – другой. Положение гири вверху фиксируется на прямой руке при выпрям​ленных туловище и ногах на 0,5 с, смена рук осуществляется на за​махе впе​ред. Опускание гири вниз осуществляется произвольным способом. Запреща​ется от​ды​хать в положении, когда гиря опущена вниз. Упраж​нение выполняется в течение 4 мин. Ми​нималь​ные норма​тивы для слабой руки не устанавливаются. 

           Взве​шива​ние участников осуществляется перед началом упражнения. Вес спортивной формы оце​нивается в 200 г и не включается в вес участника.

            Личное первенство опре​деляется по наибольшей сумме очков, начисленных спорт​сменам за правильно выполненные каждой рукой движения в соответствии с Таблицей (при​ложение 1 к настоящему Положению).  При весе участника до 60 кг к табличной оценке ре​зультата прибавляется 4 очка. В случае равенстве количества набранных очков у двух и бо​лее участников, более высокое место присуждается спортсменам, имеющим меньший собст​венный вес, затем – показавшим более вы​сокий результат слабой рукой. 
           Плавание на 50 м осуществляется вольным стилем. Участник снимается после вто​рого фальстарта заплыва.
           Во второй день проходят состязания в технике выполнения приемов рукопаш​ного боя,  беге на 100 м и 1000 м. 

           Соревнования по технике выполнения приемов рукопашного боя про​водятся по би​летам. Перечень приемов рукопашного боя и других действий, включаемых в билеты, усло​вия их выполнения и критерии оценки  определяются в соответствии  с На​ставле​нием по фи​зической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Феде​рации.  

           Каждый билет включает 6 приемов рукопашного боя, выбираемых из следующих групп:

           1) приемы самостраховки –  падение вперед, падение назад, падение на левый (пра​вый) бок;

           2) удары рукой и ногой – удар рукой прямо, удар рукой сбоку,  удар ногой снизу;

           3) приемы защиты от ударов рукой и ногой – защита от удара рукой прямо, защита от удара рукой сбоку,  защита от удара но​гой снизу подставкой рук;

           4) приемы обезоруживания – при ударе ножом сверху, при ударе ножом снизу, при ударе ножом прямо;

           5)  болевые приемы и броски – загиб руки за спину, рычаг руки наружу, рычаг руки внутрь;

           6) приемы освобождения от захватов – шеи спереди (одежды на груди),  шеи сзади,  туловища сзади.   

           Представители (капитаны) команд получают свой билет, как правило,  за 30 мин до начала выступ​ления (в соответствии с Регламентом соревнований).

           Владение техникой приемов рукопашного боя демонстрируется путем выполне​ния комплексного упражнения, включающего предусмотренные би​летом приемы руко​пашного боя, а также следующие  действия, производимые перед выполне​нием того или иного приема рукопашного боя и сочетаемые с бегом или ускоренной ходьбой: кувырки вперед,  ку​вырки назад,  перекатывание в левую (правую) сто​рону, преодоление барьера любым способом.   

           При этом приемы рукопашного боя выполняются в последо​ва​тельности, указанной в би​лете. Порядок выполнения иных действий определяется ко​мандой.  Упраж​нение выполня​ется на площадке размером от 10 х10 м до 15х15 м. Макеты ножей, лапы и т.д.  предоставля​ются организаторами соревнований. 

           При необходимости организаторы соревнований могут принять решение о предвари​тельном показе  соответст​вующих комбинаций приемов рукопашного боя хорошо подготов​ленными специалистами.     

           Выпол​нение упражнения начинается со старта лежа и завершается пересечением ли​нии финиша. Все члены команды выполняют одни и те же приемы и действия в одина​ковой последова​тельно​сти. Ассистентами при выполнении приемов рукопашного боя яв​ляются члены со​ответствующей команды. 

           Техника выполнения каждого приема рукопашного боя оценивается судьями-экспертами по 10-бальной шкале. Максимально возможное количество баллов, ко​торое может получить  участник соревнова​ний – 60. При оценке приемов ру​копашного боя учитываются: точность выпол​нения приемов в соответствии с описанием, быстрота и уверенность выполнения приемов, степень доведе​ния приемов до завершения, соблюдение мер по предупреждению травма​тизма (обеспечение страховки партнера при выполнении ударов, болевых приемов и бросков). В случае грубого (травмоопасного) выполнения приема участник может быть дисквалифицирован.

           В беге на 100 и на 1000 м участники соревнуются в соответствии с пра​вилами со​рев​нований по легкой атлетике. Бег  на 100 осуществляется  с низкого старта.
           При отсутствии необходимых условий бег на 100 м может быть заменен бегом на 60 м. При этом результаты участников оцениваются в соответствии с таблицей 5 Правил соревнований по полиатлону (2002). 
           Первенство в личном зачете определяется: в отдельных упражнениях – по спортив​ным результатам (при их равенстве у двух и более спортсменов – согласно действующим прави​лам соревнований в этих видах спорта и с учетом первоочередности выполнения участни​ками упражнений); в военно-спортивном многоборье  – по наибольшей сумме оч​ков, начис​ленных спортсменам за выпол​не​ние всех упражнений в соответствии с Табли​цей (приложе​ние № 1  к на​стоя​щему Положению). При равенстве сумм очков у двух и более уча​стни​ков со​ревнований, преимущество отдается  спортсменам, показавшим более вы​со​кие результаты в беге на 1000 м.
           Спортсменам, показавшим соответствующие результаты  в четырехборье  (стрельба, плавание, бег на 100 м, бег на 1000 м), могут быть присвоены спортивные разряды по лет​нему полиатлону.

           Для определения первенства  в каждом упражнении в командном зачете    учитыва​ются ре​зуль​таты  (в очках) 7 лучших участников.   

           Первенство среди районов Санкт-Петербурга определяется по наи​большей сумме оч​ков, набранных 7 зачетными участниками. При равенстве сумм очков у двух и более рай​онов преиму​щество отдается району, команда которого заняла более высокое место в беге на 1000 метров.  
                     5. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СПАРТАКИАДЫ
           В Спартакиаде принимают участие граждане Российской Федерации, имеющие  по​стоянную или временную регистрацию в Санкт-Петербурге.

           В сборные команды районов Санкт-Петербурга могут включаться:
           - лица, обучающиеся в образовательных учреждениях, расположенных на террито​рии района;

           - лица, состоящие в военно-патриотических, подростково-моло​дежных центрах и клу​бах, расположенных на территории района. 

           - лица, постоянно проживающие на территории  района;

           - лица, работающие в учреждениях, организациях и на предприятиях, расположен​ных на территории района.

           Учащиеся (воспитанники) образовательных учреждений, находящихся в ведении Минобороны России, МВД России и других силовых структур (Суворовских военных учи​лищ, Нахимовского военно-морского училища и кадетских корпусов), к участию во всех соревнованиях Спартакиады не допускаются.

           При спорных вопросах по определению принадлежности участников Спартакиады к различным районам Санкт-Петербурга,  приоритет принадлежит месту их обучения в об​ра​зовательных учреждениях, потом - принадлежности к военно-патриотическим (подростково-молодежным) центрам и клубам,  а затем – месту постоянной регистрации.   
           В случае выявления в ходе проведения соревнований подставок, команде (району) оп​ределяется в данном соревновании последнее место с прибавлением пяти штрафных очков. Информация о происшедшем направляется в адрес главы администрации соответствующего района Санкт-Петербурга.
           Участники Спартакиады обязаны иметь и предъявлять по требованию судейских кол​легий документы, удостоверяющие личность и возраст, а также подтверждающие пра​вомер​ность их включения в соответствующие сборные команды.  
           Все спортсмены должны иметь акку​ратную (для сборных команд районов – едино​об​разную)  спор​тивную форму,  полис страхования жизни и здоровья от несчастных слу​чаев (страховой  полис) на каждое конкретное соревнование, а также нагрудные номера установ​ленного образца. 

                                 6. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ СПАРТАКИАДЫ

          На каждого спортсмена – участника Спартакиады перед всеми соревнованиями  (кроме смотра физической готовности школьников к жизнедеятельности) в мандатную комиссию в обязательном порядке представляется оригинал договора страхования  жизни и здоровья от несчастных случаев, полученный в установленном порядке в официально действующей стра​ховой компании. 

          Страхование участников Спартакиады организуется администрациями районов Санкт-Петербурга (организациями и учреждениями, направившими спортсменов на соревнования).  Страхование может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в рамках действующего законодательства Российской Федерации и Санкт-Петербурга.        
          Участие детей, подростков и молодежи в соревнованиях Спартакиады без предва​рительного страхования их  жизни и здоровья от несчастных случаев не допускается.

          Дополнительно перед каждым видом Спартакиады, включающим  стрельбу из малока​либерной или пневматической винтовки,  участники  в обязательном порядке инструктиру​ются  по соблю​дению мер безопасности при выполнении стрелковых  упражнений (рапорт руководи​теля  команды с личными росписями спортсменов  о пройденном инструктаже  представля​ется главному судье до начала соревнований).
                                7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ СПАРТАКИАДЫ        

                                                      В КОМПЛЕКСНОМ ЗАЧЕТЕ
           Победители Спартакиады в комплексном зачете среди районов Санкт-Петербурга оп​ределяются по наименьшей сумме мест, занятых во всех видах  Спартакиады. При этом места команд в Кубке Санкт-Петербурга по военно-прикладному многоборью умножаются на коэффициент 2, а  в военно-спортивных соревнованиях «День призывника-2013» - на 1,5.     

           В случае  неуча​стия команды района в каком-либо соревновании, ему в данном меро​приятии определяется 18  место с прибавлением  трех штрафных очков.  Участие в соревно​ваниях предполагает вы​ставление команд  в соответствии с требованиями настоящего Поло​жения.
           В случае равенства наименьших сумм мест у двух и более районов, преимущество от​дается районам, участвовавшим  в большем числе видов Спартакиады, а затем - показавшим более высокие результаты в соревновании на Кубок Санкт-Петербурга по военно-приклад​ному многоборью.    
                                                                8. НАГРАЖДЕНИЕ
           Победители и призеры соревнований Спартакиады в личном зачете  на​граждаются  дипломами, кубками и медалями. Участ​ники соревнований, занявшие 1-е, 2-е и 3-и места по результатам выполнения отдельных упражнений,  награждаются дипломами (при условии выполнения всех упражнений многоборья).
           Сборные команды районов (команды районных опорных центров спортивно-массовой работы с молодежью допризывного возраста), занявшие в соревнованиях Спарта​киады  1-е, 2-е и 3-и места, награждаются дипломами, кубками  и медалями, в отдельных упражнениях – дипломами.
           Победители и призеры  Спарта​киады в комплексном зачете среди районов Санкт-Пе​тербурга награжда​ются дипломами и  кубками.
           Главы администраций районов Санкт-Петербурга, руководители образовательных уч​реждений, военно-патриотических и подростково-молодежных центров (клубов), районных опорных центров спортивно-массовой работы с молодежью допризывного возраста  и спе​циалисты, особо от​личившиеся при организации и проведении Спартакиады, награждаются гра​мотами, дипломами, памятными призами или по​ощряются в ином порядке. 

           Командам – победи​телям  со​ревнований предоставляется  возможность участия в со​ответствующих всероссийских со​ревнованиях, фестивалях и конкурсах (с учетом требований Положений о данных  ме​ро​приятиях).
           В связи с тем, что настоящая Спартакиада является региональным этапом Спартакиады молодежи России допризывного возраста по нормам расходов на приобретение памятных призов для итогового награждения победителей и призеров Спартакиады в общекомандном зачете среди районов Санкт-Петербурга (районных отделов Военного комиссариата Санкт-Петербурга) она приравнивается к всероссийским мероприятиям. 

                    9. ЗАЯВКИ

           Заявки на участие в соревнованиях Спартакиады, подписанные  и утвержденные со​от​ветствующими руководителями, подаются в Комитет по физической культуре и спорту (Миллионная ул., д. 22), как правило,  за 2-3 дня до начала соревнований. 
           Конкретные формы, сроки и время представления заявок, время прибытия команд к местам соревнований, очередность выполнения их участниками соревновательных уп​ражне​ний, а также порядок проведения церемоний торжественного открытия и закрытия соревно​ваний (награждения победителей) устанавливаются в Регламентах проведения со​ревнований, доводимых до участников Спартакиады, как правило, не позднее 10 дней до начала соот​ветствующих со​ревнований.
           После окончания работы мандатной комиссии дополнительные заявки (перезаявки) участников соревнований не допускаются. 
